STOWARZYSZENIE AIKIDO AIKIKAI

zaprasza na staz pt.

Aikido Indywidualnie

czyli co i jak moZesz zrobi¢ w pojedynke
by ulepszyé swojq praktyke, kiedy juz nie jestes sam

ktory poprowadzi w BUDOJO przy ul. Bekasow 6 w Warszawie

Miroslav Kodym

[ Urodzony w 1953
¢ 6 dan Aikido, Shihan Aikikai
— = Uczen mistrza Masatomi lkeda
i 4 W 1993-2017 Przewodniczqcy CAA

— v/ | \- (www.aikikai.cz)
Cztonek Komisji Technicznej CAA

Gtowny instruktor Aikido Kenkyukai Praha
www.aikido-kenkyukai-praha.cz)

Staz odzwierciedla tresci zawarte w ksigice "Aikido individudalné' w rozdziatach
(Genkikai - Kokyu - Kotodama - Shiatsu Do In - Hitori geiko - M. lkeda & L. da Vinci)
i bedzie tez wprowadzeniem do pojmowania Aikido i jego metodyki wg senseja Ikedy

Sobota, 09 kwietnia 2022 10.00 - 13.15& ]5.15 - 18,30
Niedziela, 10 kwietnia 2022 09.30 - 13.00

Catosc¢ = 200 # (sama sobota = 150 7t / sama niedziela = 100 71)

Zainteresowanych prosimy o kontakt 7 organizatorem przed koncem marca 2022:
Adam Radecki: +48 691 538 623 / kenjutsu@budojo.pl




IKEDA Masatomi (1940-2021)



