Unikdtni didaktickd koncepce sjednocujici orientdlni
(japonské) tradice s evropskou racionalitou

a systematicnosti, takovy je systém vyuky aikidé
vytvofeny sihanem Masatomi Ikedou.

Jeho dlouholety Zdk a zkuseny ucitel, dnes také sihan,
v knize priblizuje nékteré principy aikid6 bez popisu
konkrétnich partnerskych technik a zaméfuje se na
oblasti, které se obvykle pfi bézném tréninku aikidé
nevysvétluji.

Diraz klade na celostni aspekt vyuky a cviceni tak, jak
ho Ize aplikovat pii individudlnim cviceni bez partnera
doma i venku, ale i pii cviceni aikid6 s partnerem

¢i partnery v d6dzo.

Nacerpdte mnozstvi informaci k dechovym cvicenim,
meditacné-masaznim cvikiim az po koncepci ,,rozcvic

Ziskite novy pohled ,,za techniky®, vhled do systému

a mozného zptisobu interpretace a vyuky aikidé.
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