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Seme to dla 0séb uprawiajgcych kendo
znane z pewnosciq stowo. Mam jednak
obawy, czy aby na pewno znane jest
wlasciwe pojecie, jakie stoi za tym
wyrazem, ktore tak naprawde oznacza
po prostu atak i pochodzi od czasownika
atakowac — semeru.

Nie bede jednak zajmowac si¢ etymolo-
gia tego rzeczownika ani innymi zagadnie-
niami z dziedziny jezykoznawstwa, a skon-
centruj¢ si¢ na jego praktycznym zastoso-
waniu w kendo. Mysle nawet, ze to pojecie
jest takze stosowane w innych dziedzinach
sztuk walk japonskich i ponizsze wyjasnie-
nie bedzie takze przydatne dla oséb upra-
wiajacych inne systemy budo.

To, co chcialbym przedstawi¢ w niniej-
szym artykule, oparte jest na doswiadcze-
niach autora, jego rozmowach z licznymi
autorytetami kendo, no i rzecz jasna, na ba-
zie lektur poswigconych tematyce japon-
skiej szermierki.

Na wstepie nalezaloby wyjasnic, dlacze-
go uwazam, ze pojecie seme wymaga odreb-
nego podejscia i dokonania préby analizy
zamiast przedstawi¢ réznorakie praktyczne
sposoby wyprowadzania atakéw. Ot6z,
z przykroscia stwierdzam, ze tak naprawde,
rzadko daje si¢ zaobserwowac, aby kendo
zaréwno w Polsce, ale takze 1 w wielu in-
nych krajach, uprawiane bylo z takimi sa-
mymi zalozeniami jak w Japonii, a zatem,
zgodnie z jego pierwotnymi zasadami. Ma-
lo tego, jak rozmawiam ze znajomymi Ja-
poriczykami, ktérzy uprawiaja kendo w Ja-
ponii, slysze, ze i podobne zjawisko daje si¢
tez i tam zaobserwowad, szczegélnie wsréd
ludzi mtodych. Wynika to bowiem z tego,
ze uprawiajac kendo, koncentrujemy si¢
bardziej na stronie fizycznej, wrecz sporto-
wej, zapominajac, ze sport w kendo to tylko

maly epizod dla kazdego, kto pragnie wsta-
pi¢ na ,droge miecza”. Pojecie ataku, czyli
seme, staje si¢ wiec niczym innym jak machi-
nalnym fizycznym wyprowadzaniem serii
cied, pchnied, ktére majg prowadzi¢ do tra-
fienia naszego przeciwnika i w koncu do je-
go pokonania. Trenujac kendo sportowe,
osiagniecie zwycigstwa jest celem samym
w sobie i tak naprawde kldci sie z zasadami
kendo, ktére ma otwiera¢ nowe drogi, czyli
pobudzac do zycia, a nie to zycie likwido-
wad. Zatem, uprawiajac kendo w wydaniu
sportowym tak, aby mozna bylo w wieku
péiniejszym dalej czerpa¢ nieograniczona
wrecz radoscé z jego praktykowania, nalezy
juz od samego poczatku przyswajac sobie
wiedze dotyczaca istoty tej sztuki.

Kto§ mi kiedy$ powiedzial, a moze
gdzie§ przeczytalem, ze wielcy mistrzowie,
a caly czas mowa o kendo, potrafili sta¢ na-
przeciwko siebie, mierzac si¢ dlugo nawza-
jem, oddzieleni od siebie dystansem dwdéch
skrzyzowanych bambusowych mieczy shi-
nai, az w pewnym momencie ktérys z nich
cofal sie na bezpieczna odleglosc i z nisko
pochylona glowa uznawal zwyciestwo tego
drugiego. Mozna by powiedziec, ze to bajki
i 0 co tu w ogéle chodzi, bo niby jak mozna
kogos pokonac bez wyprowadzania decydu-
jacego ciecia, czyli ataku!? Ten, kto tak my-
§li, niech lepiej nie czyta dalej tego artykutu
i poszuka sobie czego$ bardziej interesujace-
go w tym magazynie. Ja w to gleboko wierze
i sam osobiscie miewam takie odczucia. Wy-
nika to bowiem stad, ze w kendo wyprowa-
dzenie decydujacego cigcia lub pchniecia
jest tylko formalnoscia i ogranicza si¢ jedy-
nie do aspektu czysto fizycznego ruchu.

Przyjmujemy zatem, ze seme to co$ inne-
go, niz ruch zwiazany z zadawanym cieciem
przeciwnikowi. Na czym wiec polega prawi-
dlowe wyprowadzenie ataku. Otéz, istotne
jest, aby podczas walki posig$¢ umiejetnosc
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ciaglego wywierania presji na przeciwniku,
nieustannym wrecz zmuszaniu go do popel-
nienia jakiego$ btedu. Osiggniemy to w mo-
mencie, kiedy uda si¢ nam kontrolowac wla-
sny oddech. Z pewnoscia slyszelismy wiele
razy od naszych instruktoréw, mistrzow, ze
nalezy panowa¢ nad wlasnym oddechem.
Nalezy opanowac sztuke oddychania tak,
aby w mozliwie jak najkrétszym czasie na-
biera¢ powietrza do pluc, a potem jak naj-
dtuzej je wypuszczac. Dlaczego to jest az tak
istotne? Przypomnie¢ sobie nalezy, ze kazdy
ruch fizyczny wykonuje si¢ najlepiej pod-
czas wydychania powietrza z ptuc. Innymi
stowy, im dhuzej bedziemy mie¢ powietrze
w naszych ptucach, tym dhuzej mozemy po-
zostawa¢ w gotowosci do wyprowadzenia
ostatecznego cigcia lub pchniecia.

Jak zwykle, medal ma dwie strony, i to,
co dotyczy nas samych, zastosowanie iden-
tyczne ma réwniez nasz przeciwnik. Sztuka
wiec polega na tym, kto wykona mniej od-
dechéw podczas walki, bowiem dobry szer-
mierz zdaje sobie sprawe, ze jesli uda mu
sie zaatakowa¢ w momencie, gdy jego opo-
nent nabiera powietrza, to jest wtedy wrecz
bezbronny i szansa przeprowadzenia pra-
widlowego ataku jest bardzo duza.

Powinnismy wigc tak atakowac i wywie-
rac presje na przeciwniku, aby zawsze odczu-
wal nasza gotowos¢ do wyprowadzenia cigcia
i nie m6gt tym samym swobodnie oddychac.

Ten moment, gdy przeciwnikowi jest juz
na tyle niewygodnie, ze musi nabra¢ nowg
porcje tlenu do swoich pluc, a my to wpraw-
nie kontrolujemy 1 jesteSmy tego momentu
w pelni swiadomi, jest wlasnie bardzo istotny.
Miyamoto Musashi, legendarny wojownik
z XVII w. sadzil, ze ta umiejetno$¢ decyduje
o zyciu i §mierci podczas pojedynku. Cata na-
sza determinacja zatem winna koncentrowac
sie na tym, aby kontrolowac oddech swéj oraz
przeciwnika i konsekwentnie przec¢ do przo-
du, stwarzajac niewygodna sytuacje dla niego.

Jestem pewny, ze gdyby wszyscy upra-
wiali kendo z takimi wlasnie zalozeniami, to
walki w ich wykonaniu bytyby wspanialym
widowiskiem, a sami szermierze zaczeliby
odkrywac zupelnie nowe mozliwosci, jakie
niesie ze sobg szermierka kendo. Niestety,
raczej wszyscy nastawieni sa na zwycigstwo
za wszelka cene i opieraja swoja determina-
cje na wlasnej szybkosci, sile fizycznej oraz
indywidualnym sprycie. Gdyby jednak miec
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swiadomos¢, ze tak naprawde nasz bambu-
sowy shinai to tylko substytut prawdziwego
miecza, na pewno przynajmniej ograniczyli-
bysmy ilos¢ wyprowadzanych atakéw i prze-
stali liczy¢, ze ktérys w konicu dosiggnie opo-
nenta. Wazne jest wigc dla instruktoréw,
aby starali si¢ zrozumie¢ to zagadnienie wla-
§ciwie, a 1 sami zainteresowani powinni si¢
starac¢ stosowac te metody podczas swoich
codziennych praktyk treningowych.

Biorac pod uwage powyzsze, wydaje
sie, ze zasada, iz aby wyprowadzi¢ ciecie,
nalezy wpierw odnies¢ zwyciestwo, jest jak
najbardziej shuszna i oczywista. Zastanowic
sie teraz mozna, jak nalezy postepowac
w zaleznosci od reakgji przeciwnika na na-
sze seme, czyli mocna presje?

W zasadzie méwi sie o trzech podstawo-
wych dziataniach, jakie nalezy wykonywac po
dobrze przygotowanym i wyprowadzonym se-
me, w zaleznosci od ruchu shinai przeciwnika.

1. Gdy w wyniku naszego zdecydowa-
nego parcia do przodu przeciwnik
bedzie opuszczac kensen (koricowke
shinai), powinnismy wyprm\’adzié
atak men lub tsuki.

2. Gdy przeciwnik podnosi kensen do
gory, atakujemy kote.

3. Gdy podniesie cale ramiona i zacznie
wyprowadzac swéj atak, wéwczas jest
okazja do wyprowadzenia ciecia do.

Oczywiste jest, ze mozna tworzy¢ dalsze
warianty postepowania, w zaleznosci od te-
go, jak reaguje przeciwnik. Wiadome jest,
ze przeciwnik moze celowo starac si¢ nas
zwodzi¢, aby wymusi¢ nasz atak i odpo-
wiednio na niego odpowiedziec.

W zaleznosci od tego, jaki jest przeciw-
nik, mozemy dodatkowo stosowac techniki
wspomagajace nasz atak, jak zbicia harai,
odkrecenia maki, zdecydowane wejscia w ce-
lu wybicia shinai z linii centralnej ciala (se-
ichusen). Do tego nalezy dodac jeszcze odpo-
wiedni ruch nogami — ashisabaki. Swoboda
poruszania nogami powieksza nasze mozli-
wosci w sposobach wykonywania technik.
Nie to jednak bylo przedmiotem tego arty-
kuhu, wiec ogranicze si¢ do przypomnienia,
ze o powodzeniu przy wyprowadzeniu ata-
ku decyduje bardziej nasze nastawienie psy-
chiczne i baczne obserwowanie zachowania
przeciwnika, niz proste poleganie na na-
szych cechach motorycznych.
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