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Obserwuj, ¢wicz
i odczuwaj

OPRACOWAL J. SZYMANKIEWICZ

bl

Japonia, kraina bistw’

. odnajdywata uduchowienie w kazdej rzeczy

I przejawie istnienia. Jednak to uduchowienie, by by¢ go swiadomym i odczuwac je,
wymagato wzmozonego wysitku w kazdym momencie Zycia.
Przeciwnie niz w naszym kregu kulturowym.

Pojecie boga w kulturze judeo-chrzescijanskiej
ma inny cigzar gatunkowy. Jest on tak absolutny, ze
mozna mu si¢ jedynie poddac i adorowac.

To japonskie podejscie kulturowe znalazlo swoje
odbicie w opisywaniu i interpretacji zasad sztuki wal-
ki. Preferowane bylto znaczenie doswiadczenia, maja-
cego przewage nad mysla, a pozycja i rola mézgu nie
byla do konica zdefiniowana. W naszym kregu kultu-
rowym dusza jest tez utozsamiana z sercem, jednak
przede wszystkim z pierwszoplanowa rola mézgu ja-
ko narzedzia, bez ktérego nie istnieje Swiadomosci.
To dzieki niemu ogarniamy umystem to co duchowe.

Sztuki walki, a zwlaszcza ich krélowa kenjutsu, wy-
maga zaangazowania nie tylko technicznego, ale tak-
ze w tozwdj szeregu aspektéw duchowych, ktdre
funkcjonuja samoistnie lub acza si¢ w wieksze calosci.

Dr D. A. Hall, syn znanego japonisty prof. J. W.
Halla, analizujac wplyw religii na sztuke walki
i strategi¢, wymienia takie aspekty jak:

— niewidzialno$¢, co nalezy rozumiec jako umie-
jetnos¢ psychologicznej dominacji nad prze-
ciwnikiem;

— niewzruszony umysl, przyréwnywany do za-
chowania si¢ polujacych drapieznikéw i co od-
powiada aktywnej agresji;

- wiedza/intuicja, odpowiadajaca pracy mdzgu
poszukujacego nieustannie znakéw zagroze-
nia;

— ched/inicjatywa, co wiaze si¢ z motywacja we-
wnetrzng i zewnetrzna; to tu absorbuje sie ta-
kie aspekty strategiczne jak go-no sen, sen-no
sen 1 sensen-no sen.

Ched/inicjatywa musiata mie¢ posrednika w po-

staci niewzruszonego umystu i musiata kierowac si¢
réwnoczesnie wiedza/intuicja. To podejscie wynika-

lo z faktu, ze na poczatku poszczegdlne ryu kenjuisu
powstawaly w wyniku dzialania intuicji, a nie inte-
lektu. W stresujacych sytuacjach pola bitwy lub po-
jedynkow, traktowane byly przez japoriskich wo-
jownikéw jako bardzo subiektywne, duchowe obja-
wienia.

Kazda Droga zycia ma jednak swdj poczatek.
Munenori Yagyu, autor Heiho Kaden sho stwierdza:

,Powiada si¢, ze Wielka Nauka to pierwsze wro-
ta wiodace do skarbnicy wiedzy. Kiedy przychodzisz
do jakiegos domu, wpierw musisz przejs¢ przez bra-
me. Brama staje si¢ znakiem, ze dobrze trafites. Mi-
jasz ja, wchodzisz do Srodka i witasz sie z gospoda-
rzem.

Przez brame nauki mozesz wejs¢ na Droge. To
oznacza, ze nauka jest brama, nie za$§ samym do-
mem. Widzac brame, na pewno nie pomylisz jej
z domem. Min ja i wejdZ do srodka — do tego, co jest
za nia.

A skoro nauka jest tylko brama, czytajac ksiege,
nie mysl, ze to Droga. Ow blad popelnia wielu lu-
dzi. Choc¢by poznali tysiace stéw i studiowali jak sza-
leni, to nie zobacza prawdziwej Drogi. Chocbys po-
trafit czytac¢ szparko, jak wyktadowca dziet starych
mistrzéw, to jesli nie znasz podstawowych zasad, nie
wstapisz na wlasciwa Droge.

7 drugiej za$ strony, niemozliwe wydaje si¢ osia-
gniecie Drogi bez nauki. Nie mozna tez powiedziec,
ze kto§ pojat Droge tylko dlatego, ze byl wyksztatco-
ny. Znalazloby si¢ za to grono kilku oséb, ktdre
w zupelnie naturalny sposéb weszty na Droge bez
zadnych wskazéwek.

»~Wielka nauka” méwi o przyswajaniu wiedzy
i o dazeniu do doskonalosci. Poprzez ,przyswoje-
nie” rozumiem tutaj podstawowa znajomosc¢ wszyst-



Rys. autora

OBSERWUJ, CWICZ

ODCZUWA]

kiego, co ludziom wiadomo. ,Doskonatos¢” zas wy-
nika stad, ze gdy juz pozyskasz te¢ podstawowa wie-
dze, to wiesz praktycznie wszystko i jestes praktycz-
nie zdolny do wszystkiego. Nigdy niczego nie osia-
gniesz, jesli nie poznasz podstawowych regutl.

W kazdym dzialaniu niepewnos¢ wynika z nie-
wiedzy. Kiedy masz jakies watpliwosci, to drecza cig
niewesole mysli. Pozbad7 si¢ ich, pogtebiajac swoje
wiadomosci o zasadach rzadzacych swiatem. To
wlasnie nazywam przyswajaniem wiedzy i dazeniem
do doskonatosci. Jesli masz wolny i otwarty umyst,
woéwczas bez trudu mozesz przejs¢ do czyndw.

Dla poznania zasad kenjutsu w treningu poczat-
kujacego praktyka istotne sa trzy elementy, tj. pozy-
cje ciala, zasady pracy i koordynacji rak 1 nég oraz
techniki miecza. Te trzy elementy sa podstawa roz-
poczetej Drogi wojownika i to je wlasnie mial na
mysli Munenori Yagyu, piszac o ,bramie prowadza-
cej do domu”. Dopiero potem mozna przej$¢ do po-
znania, opanowania stosowania, a wreszcie przeje-
cia jako naturalne wszystkich elementéw cechuja-
cych prawdziwego mistrza miecza.

Sensei Sekiguchi Takaaki Komei, 21 soke stylu
Muso Jikiden Eishin-ryu, w rozmowie ze mna usze-
regowal te elementy w nastepujacej kolejnosci: po-
stawa, sila, technika, umyst 1 duch, czyli serce wo-
jownika.

Wielu ¢wiczacych wspdtczesnie kenjutsu uwaza,
7e w tym ostatnim elemencie zawieraja sie wszystkie
poprzednie. Prawda jest jednak taka, ze dla réz-
nych ¢wiczacych dominujace znaczenie moze miec
dowolny w tych elementéw. Jezeli jednak naprawde
zrozumieja oni umystem i cialem sztuke walki, czyli
jakby powiedzieli praktycy kenjutsu osiagna ken-no
satori (,o0$§wiecenie miecza”), to w kazdym z wymie-
nionych elementéw musza zawierac sie wszystkie
poprzednie, by sztuka byla kompletna.

Wzér tsuba zwany nami tori, tj. ,brama $wigtyni
shinto z falami”. Opracowana przez Toshikane Ra-
nyasai Yagyu (1625-1695), piatego soke szkoly
Owari Yagyu Shinkage Ryu. Zawiera w sobie prze-
stanie otwierajace traktat Hetho Kaden sho Muneno-
riego Yagyu, poréwnujace wkroczenie na Droge
miecza do przekraczania bramy, ktére staje si¢ po-
czatkiem nowego sposobu myslenia i zycia. Fale to
kolejna analogia do postawy szermierza w walce.
Ma on przypomina¢ wode, nieustannie plynaca
i aktywna, a jego umysl nie zatrzymujacy si¢ na zad-
nej rzeczy.

W czasie jednego z seminariéw Nabuharu
Yagyu — 21 soke szkoty Owari Yagyu Shinkage Ryu
w USA, dyskusja, jaka si¢ wywigzata, dotyczyta m.in.
aspektéw technicznych treningu. Padlo istotne py-
tanie, dotyczace podstaw kenjutsu: — Czy sensei po-
zwala palcom u nég podnosic sie do gory, czy tez
jest wazne, aby kierowac je do podlogi w ruchu sli-
zgowym?

— To bardzo dobre pytanie. Wazne jest pojecie
sokushin. Samo stowo ,sokushin” znaczy ,przyspie-
szenie”. Kiedy ¢wiczycie na ptaskiej podlodze, mo-
zecie zostawi¢ piete w gorze jak w kendo. Tak jest
dobrze. Jednak na nieréwnym gruncie w terenie
wazne jest opieranie cigzaru ciala na centralnej cze-
$ci stopy. Teoria Yagyu Shinkage-ryu zacheca do
chodzenia w taki sposéb, ze palce stép poruszaja si¢
w gore 1 w dét.

Kolejne pytanie: — Twdj palec wskazujacy w dlo-
ni trzymajacej miecz, sensei, unosi sie w gore i jest
odwiedziony od uchwytu (suka), dlaczego?

— Musashi wspominal o tym sposobie trzymania
tsuka w Gorin-no sho (,Ksiega pigciu kregéw”, polski
przeklad Agnieszka Zutawska-Umeda): ostatnie trzy
palce trzymaja miecz, a pozostale sa trzymane hory-
zontalnie. Musimy jednak réwniez umiescic¢ site
w nasadzie kciuka i palcu wskazujacym. Dlatego
gérne migsnie przedramienia sg rozluznione, a uzy-
wana jest dolna czesé. Musimy miec uczucie, jakby-
$my trzymali miecz r¢ka, ale trzymanie go z za-
mknigtym palcem wskazujacym oznacza, ze goérna
cze$¢ przedramienia sztywnieje. To przeczy swo-
bodnym ruchom shinai.

— Jaka jest twoja, senset, opinia na temat wspdét-
czesnego kendo jako sposobu na osiagniecie skutecz-
nych umiejetnosci w dziedzinie szermierki? Czy po-
winno sie réwnoczesnie ¢wiczy¢ réwniez koryu (stare
szkoty walki prawdziwym mieczem)?

- Wspdélczesne kendo ma swoje wlasne zasady
i stosunkowo dluga histori¢ od okresu Meiji. To da-
je ponad 100 lat, wiec nie lekcewazcie tej historii,
nawet jesli Yagyu Shinkage-ryu jest starsze. Nowo-
czesne kendo ma swoje wlasne korzenie, tradycje
i zasady. Yagyu Shinkage-ryu nie ma zasad i to sta-
nowi réznice migdzy nimi. Uwazam, ze nowoczesne
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kendo jest w porzadku. Niektdrzy sensei Yagyu Shin-
kage Ryu réwniez trenuja kendo. Jednak jesli w no-
woczesnym kendo usuniecie glowe w bok i przeciw-
nik uderzy was w ramie, to uderzenie to nie jest za-
liczane, ale nie jest to dobre, kiedy sie ma do czynie-
nia z prawdziwym mieczem. Dla poczatkujacych ta-
ki sposéb uczenia si¢ jest dobry, ale nie na poziomie
zaawansowanym.

Doskonala strategie sztuki miecza osigga sie
przez zamierzone dzialania techniczne danej ryu
i wiedze empiryczna, ale skoordynowanie ciata
i umystu osiaga si¢ przez swego rodzaju objawienie,
odczucie fizyczno-mentalne, ktére pojawia si¢ spon-
tanicznie i samoistnie po odpowiednio dtugim i pel-
nym zaangazowania treningu tak ciata, jak i umyshu.

Najpierw uczymy si¢ okreslonych technik i tak-
tyk ich stosowania, a nastepnie sa one doskonalone
w czasie wielokrotnego powtarzania, popartego nie-
ustanna praca umystu. Z czasem przed ¢wiczacym
ujawnia si¢ obraz systemu, na ktérym zbudowano
dana ryu. Umysl przejmuje ten system jako wlasny
i dzieki temu automatycznie rozszerza si¢ skala moz-
liwosci spontanicznego stosowania technik w walce.
Problem polega na tym, ze tego stanu umyshu nie
mozna sie tak naprawde¢ nauczy¢. On sam objawia
sie w pewnym momencie naszego zaangazowania.
To jest prawdziwe satori w danej sztuce walki.

Jak stwierdzil mnich Soho Takuan, ,technika
i zasada tj. koncepcja systemowa, s3 niczym dwa ko-
la u wozu”. Te kota za$§ napedza sita umystu.

Jednym z istotnych elementéw tego zwiazku jest
umiejetnos¢ rozréznienia trzech elementéw po-
strzegania otaczajacego S$wiata zawierajacych sie
w stwierdzeniach: patrze¢ na cos$, obserwowac
i miec skierowany wzrok. To s trzy rézne od siebie
okreslenia. Jednoczesnie umyst ksztalttowany i roz-
wijany w czasie treningu realnej sztuki walki, rozwi-
ja sie réwnoczesnie na trzech poziomach: ducho-
wym, charakterystycznym dla kultury zwiazanej ze
sztuka walki, przejmowania zasad systemowych ja-
ko wlasnych, co daje spontaniczno$c¢ reakcji w cza-
sie stresu wywotanego prawdziwg walka lub trenin-
giem na jej pograniczu, umiejetnosci obserwacji
przeciwnika w tréjwymiarowej przestrzeni i odbie-
ranie oceny stanu zagrozenia od wszystkich zmy-
sléw mniej wigcej na tym samym poziomie.

Ponadto w wyniku dlugiego treningu zagroze-
nie zaczyna si¢ pojmowac intuicyjnie. Tu zasadni-
czego znaczenia nabiera pojecie niewzruszonego
umystu fudoshin.

»Fudoshin to sytuacja, kiedy ktos, stajac w obli-
czu trudnej sytuacji, moze to robi¢ zawsze z nie-
wzruszonym umystem” — Inoue Tsuyoshi, 18 soke
szkoty Hontai Yoshin-ryu.

Najstarszym Zrédtem informacji zwiazanym
z koncepcja fudoshin jest list buddyjskiego mnicha
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Zen — Soho Takuana do mistrza miecza Munenorie-
go Yagyu, znany jako Fudochishinmyoroku, co ozna-
cza ,,Boski zapis niewzruszonej madrosci”.

Paradoks Zen — nieruchomy, a zarazem bedacy
w ciaglym ruchu umyst, gtéwna teza listu Takuana
Soho, polega na zachowaniu catkowitej ptynnosci
umystu (shin/kokoro) poprzez uwolnienie go od inte-
lektualnych i emocjonalnych deliberacji.

Umysl jest zarazem ruchomy i nieruchomy,
wciaz plynie, nigdy nie zatrzymuje si¢ na zadnym
punkcie, a mimo to jest w nim $rodek, ktéry nie
poddaje si¢ zadnemu ruchowi, pozostajac zawsze
takim samym.

List Takuana Soho stwierdza, ze osiagnigcie ta-
kiego umystu jest prawdziwym mistrzostwem. W ta-
kim stanie umystu wojownik reaguje spontanicznie,
w sposéb naturalny i efektywny, bez chwili wahania.

Tekst jasno wywodzi, ze aby osiagnac ten po-
zadany przez wojownika stan umyshu i wycwiczenia
umiejetnosci niewahania sie i odpowiedniej reakgji,
trzeba zastosowac sie przynajmniej do jednej recep-
ty, ktéra jest trening, ktéremu trzeba si¢ poddac
z zaangazowaniem, konsekwencja i pasja. Pozwala
on technikom ¢wiczacego wznie$¢ si¢ na poziom mi-
strzowskich i naturalnych ruchéw, bez koniecznosci
swiadomej nad nimi kontroli.

Musi tu jednak, moim zdaniem, funkcjonowac
jakas forma §wiadomej kontroli. Bez niej mozna je-
dynie leze¢ niezywym. Bardziej stosownym, moim
zdaniem, okresleniem bedzie ograniczenie jej do
minimum.

Fakt znaczenia spokojnego umyst fudoshin pod-
nosi tez Bushido Nitobe Inazo. Pisze on, ze potréjna
podstawa, ktéra wspiera strukture Bushido, sktadata
si¢ z chi, jin 1 yu, czyli madrosci, dobroci i odwagi.
Duchowym aspektem odwagi jest zas obecnosc spo-
kojnego umystu.

Japorniscy wojownicy, dazacy do mistrzostwa, do-
wodza, Ze jest ono nierozerwalnie zwigzane z uzy-
skaniem wladzy nad samym soba, ze obok nauki za-
stosowania techniki walki, wlasnie poprzez diugi
proces opanowywania duchowych aspektéw Drogi
sztuki walki, istnieje mozliwo$¢ zapanowania nad
wlasnym wnetrzem.

W Japonii terminy shin/kokoro thumaczy si¢ jako:
umyst, duch, serce, intencje, mysl lub rdzen. Jeslh
shin/kokoro danej istoty ma odbicie w dziataniu, wte-
dy sukces jest zapewniony, a wszystko staje si¢ moz-
liwe.

Pojecie serca wojownika shin/kokoro stato si¢ do-
minujace w czasach, kiedy w nauce sztuki miecza
punkt ciezkosci przesunat sie z praktycznej umiejet-
nosci walki w strone kultury fizycznej, opartej na tej
sztuce. Innymi stowy, kiedy kenjutsu zaczelo ewolu-
owac w strone kendo od drugiej polowy XIX wieku,
kiedy samurajom zabroniono publicznego noszenia
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mieczy. Istotny udzial w wysunieciu na pierwszy
plan tego wiasnie elementu mial miedzy innymi
Yamaoka Tatsufune (1836-1888), twérca stylu Mu-
to-ryu.

Yamaoka napisal: ,,Jezeli twéj umyst jest przeno-
szony na re¢ce, nawet dziesiec tysiecy technik bedzie
bezuzytecznych”. Okreslenie ,dziesie¢ tysiecy” jest
pochodzenia chiniskiego i oznacza nieskoriczonosc.

Jak stwierdza w swych rekopisach mistrz Tsuka-
hara Bokuden, twérca stylu Kashima Shinto-ryu,
wpadniecie w obsesje techniczna, tj. skupianie si¢
jedynie na fizycznosci ruchu i jego zastosowaniu
w walce, bez wlasciwego shin/kokoro, to szalenstwo.
Kiedy cate duchowe wnetrze wspierane praca umy-
stlu ujawni sie¢ w technikach, te jawia sie jako drugo-
rzedne, a trening kenjutsu staje si¢ duchowym
ksztaltem ruchu. Shin/kokoro to duch plynacy po-
przez umyst, przeksztalcany w dzialanie fizyczne.

Zdj. M. Pictkun

Mistrz Sekiguchi Takaaki Komei w czasie duchowej koncentra-
cji, przed rozpoczeciem serii kata iaijutsu stylu Muso Jikiden
Eishin-ryu.

Przytoczone podejscie, jako rozwoju na Drodze
odkrywania, poznawania i stosowania duchowych
aspektéw cztowieka, nie bylo jednorodne juz w cza-
sach samurajéw. Przykladem takiego réznego po-
dejscia do heiho sa dwaj adwersarze, zyjacy i dziata-
jacy w tym samym czasie, tj. pierwszej potowy XVII
wieku.

Musashi Miyamoto stwierdza jednoznacznie
o sztuce kenjutsu: ,W walce nie ma nic wyszukanego
ani filozoficznego. Chodzi jedynie o to, by zabié
drugiego czltowieka (samemu nie bedac zabitym).”

Przeciwnie Yagyu Munenori, ktéry za Laozi,
chinskim medrcem, od ktérego wywodzi si¢ taoizm,
powtarza: ,Wszelka bron to narzedzie 7la, odrzucane
przez Droge Niebios. Chwytajcie ja w reke tylko wow-

czas, kiedy na tejze Drodze staniecie przed nieunik-
nionym”. Droga Niebios tchnie ducha w ciata zywych
istot, nic wiec dziwnego, ze ze wstretem odnosi sie do
przedmiotéw, ktérych przeznaczeniem jest zabijac
i rani¢. Dlatego tez nadaje im miano narzedzi zla.

Z drugiej strony powiada sie, ze w pewnych sy-
tuacjach wolno uzywac broni, i ze to takze Droga
Niebios... Zna¢ tu pewien porzadek: to, co dojrzale,
umiera. Ludzie czerpia korzysci z rozmaitych ztych
czynéw, ale gdy zto dojrzeje, musi zosta¢ zniszczone.
Dlatego tez Droga Niebios dopuszcza uzycie broni.

Bywa czestokrod, ze jeden cztowiek jest sprawca
cierpien wielu ludzi. W takim przypadku jego
smier¢ przynosi im wybawienie. Czyz to nie dobry
przyklad na potwierdzenie stéw o mieczu, ktory
~Smierc niosac, daje zycie” (katsujinken)?

Sztuka wladania bronia wymaga duzej wiedzy.
Jesli cheesz kogo$ zabic bez tej wiedzy, z pewnoscia
bedziesz sam zabity.

Nie wolno mysled, ze sztuka wojny polega wy-
tacznie na zabijaniu. Zabija si¢ zlo, nie czlowieka.
Sztuka wojny to sztuka strategii. Sztuka, dzieki kt6-
rej $Smier¢ jednego zloczyicy daje zycie dziesiatkom
niewinnych ludzi.

Jesli chcesz poznac technike¢ uderzania mie-
czem, wszelkie postawy bojowe i sposéb obserwacji,
musisz si¢ pilnie uczy¢ i nieustannie ¢wiczy¢. To jest
bowiem esencja przyswajania wiedzy. Kiedy juz
przebrniesz przez nauke, zgromadzona wiedza od-
plynie z twojej Swiadomosci i na powrdt staniesz si¢
bezgrzesznym. To jest bowiem esencja dazenia do
doskonatosci.

Kiedy poprzez nauke i praktyke posiadziesz od-
powiednia wiedze, to twoje rece, nogi i cialo zaczna
si¢ poruszac same, nie zaprzatajac twoich mysli. Za-
pomnisz o zdobytej wiedzy, lecz nadal bedziesz
z niej korzystal. Cokolwiek zrobisz, bedziesz wolny.

Zatem Droga miecza to wprawdzie technika jui-
su, ale oparta i nierozerwalnie zwigzana z zaangazo-
waniem umystu, ktéry ja ksztattuje. Oba te elemen-
ty ksztaltuja z kolei zewngetrznie i wewnetrznie cate-
go cztowieka na jego Drodze zycia, wedtug wybra-
nej przez niego doktryny (strategii) Do/Michi.

Uzywajac pojec z naszego kregu kulturowego, to,
co fizyczne mozemy zawrze¢ pod piecioma pojecia-
mi: postawa, technika, sita, oddech, umiejetnosc ko-
ordynacji calego ciala w ruchu. To, co duchowe
i zwiazane z umystem, zawiera si¢ w pieciu takich po-
jeciach jak umiejetnoscé: koncentracji, relaksacji, ob-
serwacji, zaangazowania i zdecydowania w dziataniu.

Gdyby te wszystkie wzniosle slowa przedstawic
sredniowiecznemu samurajowi jako cel jego nauki
sztuki walki, to zapewne by uciekl przerazony. Jego
Droga byla bowiem znacznie prostsza: obserwuj,
¢wicz i odczuwaj. Reszta pojawi si¢ sama, odkrywa-
jac ukryty potencjat cztowieka.
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