Al KI = co to oznacza?

INABA MINORU

Ueshiba Morihei uczyl sie technik aiki od Takedy Sokaku, mistrza szkoly Daito Ryu.
Ta szkola definiuje aiki jako ,techniki, ktérymi moina neutralizowac sile napadajacego
przeciwnika w taki sposob, by nie mogl réwniez kontralakowac™.

Przypominam sobie, jak mistrz Ueshiba, majac ésxrczeéi;ych uczniéw kenjutsu. To ,ukete” (ten,
ponad 80 lat, pokazywat swoje ruchy uczniom w dojo
na poczatku lat czterdziestych ery Showa (ok.
1966r.). Wygladalo na to, jakby pozwalal sie
dowolnie atakowaé, ale w momencie, kiedy
przeciwnik dotknal jego ciata, ta sita
natychmiast byla neutralizowana
z piorunujacym dla atakujacego
skutkiem.

W tej chwili dotyku
zawiera sie istota sztuki
aikido — od tamtych czaséw tak
uwazam. Przypatrzmy si¢ zatem
opisom pojecia aiki
w starych japonskich
tekstach o sztukach

(lub ducha ,ki”) atakujacego (.,shite”).

chokushin Ryu (kenjutsu) jest napisal
untkac ,aiki” przeciwnika. Walcz elastye

walezy¢” z przeciwnikiem. .

Te trzy ww. szkoly uzywaly stowa ,aiki”
piszac ,, FH 54, (inaczej niz obecnie. pierwszy
znak oznacza ,wzajemny” lub ,nalezacy do
drugiej osoby”). Jakie stosunki ma to
sfowo z obecnym naszym aiki”,
pisanym znakami e S0 0
pierwszy znak oznacza ,,zgoda,
harmonia”.) W nastepnych
walki. rodtach uzywany jest juz
obecny znak.

Najstarszy opis, ktéry znalaztem, Yamaoka Tesshu ze szkoly
napisal mistrz Yagyu, ktéry zmarl w r. 1646, ale tylko  Muto-ryu (w erze Meiji -~ koniec XIX w.)
sam wyraz ,aiki”, bez zadnego wyjasnienia co do  w ,Matsukazenokoto (O wietrze, kiéry wieje przez
szczegélnego znaczenia. Przynajmniej mozna  sosng). ,matsu’=sosna, ,kaze”=wiatr” napisak
powiedzieé, ze ten wyraz byl wtedy juz znany Matsukaze to znaczy, ze nalezy unikac ,aiki” é\;ﬁ, Jak
i uzywany. W nowszych zrédlach mozemy wiatr wieje, a sosna szumi, to caly czas dziata ,aiki”. Jakby
zobaczy¢, jak stowo ,aiki” pojawia sie kamien na kamien, wata na wate. Wiatr ma zwalic sosne,
w  coraz bardziej wyraznym a sosna ma unikngé najmocniejszego wiatru. Tutaj wyraz
kontekscie. »aiki” jest uzywany w tym samym zna-

W  manuskrypcie szkotly czeniu co w poprzednich przykia-
Hokushin Itto Ryu (kenjutsu) dach.
jest napisane: Nie kontynuuj
monotonnych atakéw. Stosuj réine
techniki. Wazne jest to, zeby nie pozwolic ,
im dojs$¢ do swojego ,atki”. Chodzi o to, /El\ zamiast poprzedniego Al *E Przy-
zeby nie pozwoli¢ drugiej osobie 4 \ \_ najmniej za czaséw Yamaoka Tesshu
przewidzie¢ twojego ruchu, twojej il (( / &‘é)f istniato juz to stowo pisane nowym
intencji. Metodyka nauki w tej : f znakiem. '

S

Nie wiadomo, kiedy i kto za-
czal uzywac obecnego znaku Al

szkole oparta byla na duzej ilosci W podreczniku szkoly Tenjin
walk treningowych. hin’yo Ryu jest napisane: aiki to nie

Wedlug ksiazki szkoly Shingyoto Ryu _ znaczy byé w jednosci z przeciwnikiem.
(kenjutsu), zwrot ,aiki no shiai” Przewidywac ruchy przeciwnika — to sie
(walka aiki) byl uzywany w kregu nazywa .atki no saki (przed aiki)”. Jezeli
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ktéry jest atakowany), ktory stosuje sie do intencji
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pozwolisz przeciwnikowi 'pfOWadzic soba, jéstes za- Pieknie wida¢ to w sumo, gdzie mamy do czy-
wsze po nim 10zesz neutralizowac jego sity. nienia ze starciem, spotkaniem energii. Czyja ener-
_ Zwrot ,ai ylkI’lQ,’:S'aki;;" nie jest uzywany w innych  gia ma zwyciezy¢? Czyja zostanie unicestwiona?

ksigzkach, ale tu oznacza odpowiedni moment To jest jakby cala istota tego konceptu. Oczywi-
przed zderzeniem sie przeciwstawnych sit. Wazne,  Scie przez cale zycie kazdy, w rozmaitych sytuacjach
zeby ‘wlasnie w tym momencie przewidzie¢ ruchy  wyzwala z siebie t¢ energie i realizuje zasade aiki, co
i intencje drugiej osoby , oznacza, 7ze ¢wiczymy ja caly czas — Swiadomie lub

nie.

i mie¢ przewage. Z jednej

strony ostrzega sie, Ze trze-
ba unika¢ aiki, a z drugiej
uczy, ze ,aiki no saki” czyli —
badZ przed aiki — to sa jakby
dwie strony medalu zasady aiki.
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Wracajac do genezy na- o - ““16’\

Opr. J.P.

Zwy i mterpretacp sh)wa

owana w mo- N\
kiedy podczas

‘walki przeciwnicy $cieraja si¢ ze so-
ba, bez wzgledu na to, jaka jest to wal-
ka. Réwniez poza sztukami walki np.
w pilce noznej, czy w innych sportach.
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Prywatny Klub Aikido SQTO

zaprasza na

71 llpca 2 sierpnia 2003r.

Stawianowo k/Pity _
sensei Tomasz Sowinski (3 Dan Alklkal )

uczen sensei'a Christiana Tissier (7 Dan Aikikai)

w programie obozu codzinnie min. 5 godzin treningéw a:klde, kenuutsu,

jo, tanto, ptywanie, a ponadto: egzaminy, opieka wychawawcza, medyczna,
rotownik wodny, projekcje video
- cena obozu: 880,-zt (koszt pobytu, wyzywienia, trenmgow, ubezp. NNW)
- mozliwos¢ dojazdu autokarem z Warszawy - ptatne dodatkowo (89 -zt - w obie strony)

ZAPRASZAMY PQCZATKUJAC YCH i ZAAWANS&OWANYCH, DZIECI,---MtODZIEZ i DOROSLYCH
NASZYM CELEM JEST ZAPEWNIENIE WYSOKIEGO POZIOMU DYDAKTYCZNEGO i ORGANIZACYJINEGO
. ,ZAPEWNIAMY DOBRA ZABAWE i UDANE WAKACJE !!!

Szczegdly na stronie internetowej: http://soto.waw.pl  lub tel.(22) 638 56 38 lub 502 506 933




