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9 Dan aikido w Polsce!

W dniach 15-21 marca br. odwiedzil Polske wraz z 14-osobowa grupa studentéw, cztonkéw Klubu
Aikido Uniwersytetu Tokijskiego, sensei Shigeho Tanaka. Cale swoje zycie poswiecit on studiowaniu
1 nauczaniu budo, obecnie majqc 76 lat jest zywa legendq, uhonorowany, jako jeden z trzech
2yjacych obecnie 0séb najwyiszym w aikido stopniem 9 Dan. Nigdy wezesnie] nauczyciel
aikido posiadajacy tak wysoki stopien nie odwiedzit Polski.

Obok seminarium w Warszawie i w Krakowie studenci i sensei Tanaka dali pokaz w Centrum
Techniki i Sztuki Japonskiej ,,Manggha” w Krakowie. Ta historyczna dla polskiego budo wizyta
cieszyla sie ogrommym zainteresowaniem Srodowiska. Na wszystkich imprezach sale pekaly w szwach.
Budojo objeto calq wizyte patronatem medialnym.

Rozmowa z sensei Tanaka Shigeho

Budojo: Jak zaczeta si¢ przygoda senseia ze sztu-
kami walki?

Tanaka Shigeho: Od najmlodszych lat intereso-
watem si¢ budo, podobato mi si¢ to. Juz od szkoty
podstawowej zaczalem uprawiacé budo.

Budojo: I zaczal sensei od razu ¢wiczy¢ aikido?

TS: Najpierw byto judo.

Budojo: Kiedy sensei zaczat ¢wiczyc aikido, czy to
bylo od razu w dojo O-Sensei?

TS: Tak, to bylo w dojo Ueshiby.

Budojo: A kiedy to bylo?

TS: W 1951 roku.

Budojo: Czy O-Sensei byt wtedy w Tokio?

TS: Nie, nie bylo go w Tokio. Wtedy sensei
Ueshiba przebywat w Iwama.

Budojo: Jak czg¢sto bywat w Tokio?

TS: Kilka razy w roku.

Budojo: Czy to byly kilkudniowe seminaria?

TS: Roéznie bywalo. Byly to seminaria. Czasem
trwaly jeden dzieni, czasem dluzej.

Budojo: Kto wtedy nauczat? Czy zajecia prowa-
dzit Kisshomaru Ueshiba?

TS: Ueshiba Kisshomaru.

Budojo: Czy ktos jeszcze nauczal?

TS: Nauczyciel byl tylko jeden. Ueshiba Morihei
sensei.

Budojo: Kto wtedy ¢wiczyl z senseiem? Kogo sen-
sei najlepiej zapamigtat?

TS: Okumura, Tada, Arikawa, Nishio, Tamura.
Tych pamietam.

Budojo: Kobayashi Hirokazu?

TS: Nie znam go dobrze. Juz wtedy byt w Osace.
Nie bylo go w Tokio.

Budojo: Jak dhugo sensei ¢wiczyl w Hombu Dojo?

TS: Dwa lata. A potem juz wlasny trening.

Budojo: Jak to nalezv rozumiec*?

TS: Sam dbalem o wiasny trening. sam ¢wiczylem.

Budojo: Czy korzystal sensei z pomocy innych na-
uczycieli? Czy ktos senseia inspirowal?

TS: Korzystalem z nauk Kunii Zen'va, mistrza
Kashima Shin Ryu. Okolo roku uczvlem sie od mi-
strza Kunii. Oczywiscie chcialem dalej sie od niego
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uczyd, ale niestety nie bylo to mozliwe, poniewaz sen-
sei Kunii zmart.

Budojo: Czy jest prawda, ze ¢wiczyl sensei réw-
niez w dojo Gozo Shiody?

TS: Ja tam uczylem, a nie po prostu ¢wiczyltem.

Budojo: Jako shihan?

TS: Tak, od poczatku Yoshinkanu prowadzilem
tam treningi jako shihan.

Budojo: Kiedy to miato miejsce?

TS: W 1954 r.

Budojo: Jak to si¢ stalo, ze sensei prowadzil zaje-
cia w Yoshinkanie? Czy bylo to na zaproszenie twor-
cy Yoshinkanu Gozo Shiody?

TS: Tak, bylem poproszony i zaproszony przez
senseia Shiode osobiscie.

Budojo: Czy poza tym uczyl sensei w innych miej-
scach? Oprécz Shiseikanu (Budojo w Wielkiej Swiaty-
ni Meiji w Tokio) i Uniwersytetu Tokijskiego?

TS: Nie uczylem w innych miejscach.

Budojo: W Shiseikanie byt sensei od poczatku?

TS: Jestem zalozycielem i dyrektorem Shisei-
kanu.

Budojo: Czy przed powstaniem Shiseikanu odby-
waly sie treningi w innych pomieszczeniach?

TS: Najpierw byt klub aikido na Uniwersytecie.

AKTUALNOSCI

Stad sie wzi¢lo te pdl wieku nauczania aikido na Uni-

wersytecie Tokijskim.

Budojo: Prowadzi sensei zajecia na Uniwersytecie
Tokijskim. Jednak studenci, ktérzy c¢wicza aikido
podczas studiéw, wraz z koricem studiéw zaprzestaja
treningow.

TS: Wiekszos¢, prawie wszyscy, rzeczywiscie prze-
staja. Jest bardzo niewielu tych, ktérzy kontynuuja.

Budojo: Jakie to jest uczucie, z punktu widzenia
nauczyciela, kiedy po 3—4 latach treningéw trzeba ze-
gnac si¢ prawie ze wszystkimi swoimi uczniami?

TS: Pojawia si¢ oczywiscie smutek zwiazany
z rozstaniem, ale réwniez ciekawos¢, jak ten czlo-
wiek sobie w zyciu poradzi, czym sie wykaze, jaka
droge wybierze w zyciu. Zainteresowanie, ciekawosc,
troska.

Budojo: Czy ma sensei okazje spotykac¢ swoich
dawnych uczniéw?

TS: Czesto spotykam si¢ ze swoimi uczniami.

Budojo: Chcialbym zapytac o uczniéw przebywa-
jacych poza Japonia.

TS: Jest ich kilku, ale niewielu. Sa w Kanadzie,
Anglii, pewnie takze w Australii i w Korei Potudnio-
wej. Wiele zalezy tez od tych ludzi. Niektérzy uwaza-
ja sie za moich uczniéw, chociaz wcale nimi nie sa. Sa
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tez tacy, ktérzy rzeczywiscie sa moimi uczniami, ale
sie za nich nie uwazaja. Bywa réznie.

Budojo: Jak to bylo ze stopniami w aikido na po-
czatku lat 50-tych? Kiedy pojawily si¢ takie formalne
stopnie?

TS: Byly juz, kiedy ja zaczalem ¢wiczyc.

Budojo: Jak wtedy wygladato nadawanie stopni?
Odbywaly si¢ egzaminy czy tez nauczyciel informowat
jaki kto ma stopien?

TS: Nie bylo egzamindw, tylko sensei uznaniowo
nadawal stopnie kyu i Dan.

Budojo: Robit to Kisshomaru sensei czy O-Sensei?

TS: Dopdki sensei Morihei byl zdrowy, to on wy-
stawial wszystkie certyfikaty. Kiedy
zabraklo senseia Morihei, to zajal
si¢ tym Kisshomaru sensei.

Budojo: A jak to wygladato
w praktyce? Czy sensei Morihei
przyjezdzal i méwit jaki kto ma
stopieni, czy tez robit to Kisshoma-
ru senseir

TS: Mnie si¢ nie zdarzylo nic
takiego, wigc doktadnie nie wiem.

Budojo: Czy zdarzalo si¢ prze-
skakiwanie stopni? Wszyscy wie-
dzieli, ze wczoraj kto§ miat 1 Dan,
a dzisiaj ma juz 3 Dan.

TS: Nie pamig¢tam, aby cos ta-
kiego si¢ mialo miejsce. Wszystkie
stopnie do 7 dana wlacznie otrzy-
malem od Morihei,
a 819 Dan - od sensei’a Kisshoma-
ru. Na 9 Dan czekalem 20 lat.
A czy wiecie ile jest w tej chwili zy-

sensel’a

jacych nauczycieli ze stopniem
9 Dan?

Budojo: Trzech. Jeszcze sensei
Tada i sensei Okumura. I niedaw-
no zmarty sensei Arikawa mial
9 Dan.

TS: Otrzymatem 9 dana ra-
zem z sensei’em Tada 1 sensei’em
Arikawa.

Budojo: Powiedzial sensei, ze niektérzy uwazaja
sie za uczniéw sensela, chociaz nimi nie sa, a inni si¢
za uczniéw nie uwazaja, chociaz nimi sa. Jak by okre-
slit sensei relacje miedzy uczniem i nauczycielem?

TS: Jestem zwolennikiem wolnosci wyboru. Nie
chce nikomu narzucac tego, ze jest moim uczniem.
Decyduje raczej przywiazanie. Widacd, ze kto$ jest do
mnie przywiazany, chce si¢ ode mnie uczy¢. Dla mnie
jest wtedy oczywiste, ze jest to moj uczen. Nie chce
uzyskiwad niczyjego przywiazania na site. Nie chce si¢
nikomu narzucac i nie cheg, zeby kto§ mi si¢ narzucat.
Nie interesuja mnie takie relacje. To musi by¢ dobro-
wolne z kazdej strony.

mny temat.

Budojo: A teraz pytanie na troche
W Japonii, czgsto sa pokazywane w telewizji turnieje,
walki rzekomo bez regut: UFC, Pride. K1. Czy z punk-
tu widzenia teorii i praktyki budo. to sa ciekawe walki?
TS: Dla niektérych przedstawi
to$¢. Mnie to za bardzo nie interesuje
Budojo: A gdyby ktos, np. pan In
senseiowi: Panie Tanaka, prosze przvg

72 one jakas$ war-

ki. powiedzial

ywad zawod-

nika do takich zawodéw. Gdybyv zaproponowat kon-
trakt.
TS: Jesli m6j uczen chciatby walczvé w takim

turnieju, nie zabranialbym mu teg

Budojo: Czyli nie widzi sensei s
TS: A dlaczego ja mam czego$
1 uczen chcee so-

zabraniac? Jeslis
bie powalczv¢. 1o prosze bardzo.
Budojo: Czyv z punktu widze-

nia teorii, fizvce czesci walki

dzieja sie tam ve TZeczy?

TS: Oczvwisae.

BudOJO ( widzial sensel ja-
kie§ nowe alb ‘,::i skonalone roz-
wigzania techniczner

TS: Nie sadze. 7ebv technicznie

byly to ale od

strony hz\ cznej

jakie$ nowe rzeczy,
kiore zachowania
ie cekawe. Gdy-
zvkiad Gwiczy€ su-

tych ludz s
by ktos cha

mo, a nie miat do tego predyspozycji
fizycznych. to nic by z tego nie wyszlo.

Budq]o Obecnie podczas walk
w tych wolnvch stvlach zwyciezaja

gléwnie lu . Kiérzy stosuja du-

szenia.
TS: A takze dZwignie na stawy.
Budojo: Czv to nie przypomi-
na powrotu do korzeni jujitsu?

TS: Moze jest to powrdt, a mo-

ze po prostu wspélczesne zastoso-
wanie starych tec :
Budojo: W judo na przyklad

techniki ne-waza zostaly

prawie
wyeliminowane.
TS: Nie zostaly.
wodach judo, ale jest ich bardzo
Budojo: Co zadecydow
seia aikido czy Kashima Shin Ryvu? Czv powodem by-
fo spotkanie wybitnych osobowosc. takich jak O-Sen-

Mozna je czasem 7Hbd(7‘\( na za-

sei czy Kunii Zen'ya?

TS: Zawsze decvdowazi zachwvt nad osoba na-
uczyciela, wrazenie jakie wywar %. sympatia dla niego.

Budojo: Kunii Zen'va miat podobno bardzo trud-
ny charakter, byt ostry.

TS: Moim zdaniem byt prostolinijny. Byt pro-
stym, szczerym czlowiekiem.

Budojo: Bardzo krzyczal na swoich uczniéw.
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TS: Czym innym jest gnebienie i ponizanie
uczniéw, a czym innym mocne, twarde nauczanie. Ze-
by przekaza¢ komus cos, w co sie mocno wierzy, nad
czym si¢ pracowalo, co nosi si¢ w sobie, to przekaz ten
musi by¢ czasami poparty takim konkretnym, ostrym,
stanowczym nauczaniem. U Kunii sensei wspaniale
bylo to, ze on dla budo gotéw byl poswiecic swoje zy-
cie. Dla niego bylo to zawsze najwazniejsze. Byt ostry,
ale nie byt chciwy ani arogancki, nie wykorzystywat
swoich uczniéw, np. nie wyciagal od nich pieniedzy.

Budojo: Slyszelismy, ze byl bardzo biednym czlo-
wiekiem.

TS: Moze nie byl biedny, ale na pewno finansowo
nie dorobit si¢ niczego. Miat jednak wielkie serce. Je-
§li chodzi o O-sensei Ueshibe, to juz sam jego widok
wzbudzat szacunek.

Budojo: Na pokazach emanuje z senseia niezwy-
kly spokdj, jakby wszystko juz sie zdarzyto.

TS: Podczas ¢wiczen oddycham tak samo jak na
co dzien.

Budojo: Cwiczy sensei tak jakby wykonywat czyn-
nosci dnia codziennego?

TS: Emocje schodza nisko do Centrum. Jak czto-
wiek sie wzburza, to emocje ida do géry. One uderza-
ja do glowy. Brakuje wtedy spokoju, opanowania no-
gom. Pojawia si¢ niepokdj. Sztuka polega na tym, ze-
by wszystkie uczucia skupi¢ w dolnej czesci ciala. To
zapewnia spokdj nogom i umozliwia utrzymanie wia-
Sciwej postawy.

Budojo: Skad si¢ wzigto odstawienie stopy lekko
w bok?

TS: To odstawienie stopy bylo nauczane od po-
czatku przez mistrza Kunii. Ta pozycja umozliwia
najlatwiejsza reakcje na kazdego rodzaju atak.

Budojo: Gozo Shioda sensei tak uczyt samo.

TS: Pozycja nég byla u nich bardzo podobna.
Ustawienie rak bylo podobne. Ja réwniez chciatbym

AKTUALNOSCI

o co$ zapytaé. Gdziekolwiek pojade wszedzie mnie
pytaja o to kiedy zaczalem céwiczy¢. Jakie jest znacze-
nie takich pytan? Dlaczego nikt mnie nie pyta o moje
nauczanie na uniwersytecie? Jestem jedynym nauczy-
cielem w Japonii, ktéry uczy przez 50 lat w tym sa-
mym klubie na Uniwersytecie. Ludzie zyja dtugo, ale
nie kazdemu udaje si¢ co$ takiego osiagnac.

Budojo: Ludzie ¢wiczacy aikido fascynujq si¢ tym,
ze maja zaszczyt spotkac kogos, kto ¢wiczyt u O-sensei
Ueshiby, kto zna wszystkich najstawniejszych aikido-
kéw 1 sam jest jednym z nich.

TS: Problemem jest to, ze nie wiadomo jak przeka-
za¢ prawde o Ueshibie dzisiaj, po tylu latach. Jesli kto$
spotkat si¢ z O-sensei Ueshibg, byl przez niego uczony,
to jak ma o tym opowiadac? Cziowiek ma rézne strony
osobowosdl, nie jest jednowymiarowy. Czlowiek moze
by¢ czczony, sam moze chcied kogos czcic. Z drugiej stro-
ny moze by¢ zlodziejem. Dla mnie praktyka polega na
tym, zeby wzmacnia¢ w sobie dobre cechy, pielegnowac
je. Kazdy sensei moze myslec na swéj sposéb. Jest natu-
ralna che¢ w kazdym nauczycielu, by mie¢ wielu
uczniéw, zarabia¢ duzo pieniedzy na tym co si¢ robi.
Moze tez by¢ normalna ludzka sprawa, ze sensei chce so-
bie dobrze zjes¢. Dla mnie nie jest wazne, zeby wsrod
moich uczniéw byli stawni ludzie. Nie o to tez chodzi, Ze-
by ktos, kto ¢wiczy aikido czy Kashima Shin Ryu byt
stawny z tego, ze byl moim uczniem. Ciesze sie z tego, ze
wséréd moich uczniéw sa dobrzy lekarze, dyplomaci, ad-
wokaci, naukowcy, ktérzy osiagneli co§ w swojej dziedzi-
nie. Nie styna z tego, ze byli moimi uczniami. Nie wszy-
scy, ktoérzy ¢wicza aikido beda profesjonalistami. Moim
marzeniem jest, Zeby to, czego ucz¢ na treningach,
pomagalo im w ich przysztych zawodach. Chodzi o to,
zeby bedac w przyszlosci lekarzem, dyplomata, profeso-
rem zachowali ducha budo, ktérego ich nauczylem.

Budojo: Bardzo dzigkujemy za rozmowe.

Rozmawial: Andrzej Bazylko
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